
7. Bahndamm-Lauf in Buchholz 

Sportler laufen für den „Förderkreis Tumor- und Leukämieerkrankte Kinder“ der Uni-Kinderklinik Bonn 
Lauftreff der DJK Buchholz lädt für Sa. 3. 9. 2005 zum 7. Bahndammlauf ein. 

Am 3. September 2005 startet wieder der beliebte Bahndamm-Lauf auf dem Sportplatzgelände in Buchholz.  
In diesem Jahr ist die kleine Laufabteilung der DJK Buchholz Mitveranstalter der „Active-Bonn-Cup-Laufserie“, 
zu der bereits namhafte und überregional bekannte Läufer ihr Kommen angekündigt haben. Der Veranstalter 
freut sich über diese Auszeichnung. 
Die Veranstaltung beginnt um 14.30 Uhr mit dem „Bambinilauf“ ( 400m rund um den Sportplatz ). Im letzten Jahr 
nahmen daran über 60 Kinder des katholischen und des Gemeindekindergartens Buchholz teil. Sie alle liefen 
mit großer Begeisterung für den guten Zweck. Im Anschluss daran werden die 1.000m für die Schüler und 
Schülerinnen gestartet. Deren Strecke führt vom Sportplatz ins Wohngebiet „Auf dem Stumpeich“ zurück ins 
Ziel. 
Alle jungen Teilnehmer werden auch diesmal wieder mit einem Eis und einer Urkunde für die sportliche 
Anstrengung belohnt werden. 
Um 16 Uhr werden die Hauptläufe über 5.000 und 10.000 Meter gleichzeitig freigegeben. Die Walker und Nordic 
Walker sind zusammen mit den 5-km-Läufern auf der Strecke über den Bahndamm nach Bennautal, Schluten, 
Büsch, Limberg, Heck zurück zum Ziel.  
Die 10-km-Läufer werden durch Wahl, Wallau, Richtung Mückensee, Hofen, Rindhausen, Schluten, Bennautal 
zurück über den Bahndamm zum Ziel geführt. 
Alle TeilnehmerInnen lobten letztes Jahr die sorgsam ausgezeichnete und gut präparierte Streckenführung. Die 
Strecken wurden zudem als abwechslungsreich, landschaftlich reizvoll und läuferisch anspruchsvoll empfunden 
und gelobt. Auch die Getränkestationen wurden begrüßt und stark frequentiert. 
Die jeweiligen Sieger der Hauptläufe werden wie bisher mit Pokalen, Zweit- und Drittplazierte mit Präsenten und 
alle nach Wunsch mit einer Urkunde ausgezeichnet. Urkunde und Ergebnisliste werden nachgesandt. 
Der überwiegende Anteil des Erlöses wird auch in diesem Jahr wieder dem ‘Förderkreis Tumor- und 
Leukämieerkrankte Kinder e. V. Bonn’ zur Verfügung gestellt, um den Alltag der jungen Patienten erträglicher zu 
gestalten. Es gilt diesmal den herausragenden Spendenerlös des Vorjahres von 1.050 Euro zu erreichen oder 
gar zu übertreffen. Darum nochmals der Aufruf an alle Kinder, Schüler, Walker und Jogger aus der Region, 
sowie an Alle, die ins Sparschwein spenden oder auch einfach nur essen und trinken wollen:  

„Kommt am 3.9.2005 zum Bahndammlauf nach Buchholz“  
 
Interesse geweckt? 
Voranmeldungen zum Lauf bei Toni Ellingen, Asbacher Str. 47a, 53567 Buchholz, Tel. 02683/6299 oder 
übers Internet www.bahndammlauf.de.  
 

 


